
　　月　　日（　　）
時系列で排尿状況と水分摂取状況をご記入ください

排尿 尿量 尿漏れ 備考
（○印） （ｍｌ） （○印と量） （飲んだ水分量も）
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PM
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PM

排尿 尿量 尿漏れ 備考
（○印） （ｍｌ） （○印と量） （飲んだ水分量も）

AM
PM
AM
PM

朝起きた時　　　　　起きた時刻　　　　　時　　　　分

おむつに出ていた尿量
（起床後のおむつの重さ）-（未使用のおむつの重さ）

起床後の排尿量
（夜尿の有無にかかわらずトイレに行って排尿してください）

　　　　　　　　　　　ｇ 　　　　　　　　　ｍｌ

寝てから起きるまで　　　　寝た時刻　　　時　　　分

時間

合計 　　　回　 ml

○パンツに少し 　記入例：麦茶150ml

1日目

おきてからねるまで

時間

（例）7時　15分 ○ 100ml



　　月　　日（　　）
時系列で排尿状況と水分摂取状況をご記入ください

排尿 尿量 尿漏れ 備考
（○印） （ｍｌ） （○印と量） （飲んだ水分量も）
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排尿 尿量 尿漏れ 備考
（○印） （ｍｌ） （○印と量） （飲んだ水分量も）

AM
PM
AM
PM

おむつに出ていた尿量
（起床後のおむつの重さ）-（未使用のおむつの重さ）

起床後の排尿量
（夜尿の有無にかかわらずトイレに行って排尿してください）

　　　　　　　　　　　ｇ 　　　　　　　　　ｍｌ

朝起きた時　　　　　起きた時刻　　　　　時　　　　分

寝てから起きるまで　　　　寝た時刻　　　時　　　分

時間

合計 　　　回　 ml

○パンツに少し 　記入例：麦茶150ml

2日目

おきてからねるまで

時間

（例）7時　15分 ○ 100ml
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